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Kursbeschreibung 12 ‘ .
Schuljahr 2023/2024 ™ Alice-Salomon-Schule
2. Halbjahr P e o
Thema des Kurses: Handball
Erfahrungs- u. Lernfeld Spielen
Erfahrungs- u. Lernfeldgruppe B
Kursart: Erg&nzungsfach
Kurstag/Zeit: Dienstags (7 u. 8 Std.)
Ort der Sportveranstaltung: RSV Halle, Am SGdbahnhof

Informationen zur Kursorganisation:

Der Unterricht findet in der Halle des RSV statt. (Am SUdbahnhof, Ndhe Braunschweiger Platz)
Geplanter Termin:  dienstags 7 + 8 Std. 13.45-15.15 Uhr

Leitidee:
Die Schulerinnen und Schiler entwickeln, erarbeiten, analysieren, wenden an ...

grundlegende technische und taktische Fahigkeiten des Handballspiels

einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische MaBnahmen in Angriffs- und
Abwehrsituationen

Spielregeln

Spielverldufe

Kompetenzerwerb:
Die Schulerinnen und Schdler ...

o

o

o

demonstrieren sportmotorische Fertigkeiten in den thematisierten Inhaltsbereichen

verfUgen Uber motorische Fahigkeiten wie Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit,
Koordination zur Bewdltigung der gestellten Bewegungsaufgaben und Handlungssituationen

analysieren und reflektieren Bewegungsabléufe und Spielhandlungen
demonstrieren Techniken (z. B. Passen und Fangen, Schlag- und Sprungwurf, Dribbeln, Finten)

entwickeln einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Handlungen zur Bewdltigung
von komplexen Spielsituationen
entwickeln Team- und KommunikationsfGhigkeit, indem sie

o in der Mannschaft/Gruppe funktionale Arbeits-, Gesprdchs- und Kooperationstechniken

anwenden, um gemeinsame Aufgaben zu 16sen

o Lern-und Trainingsprozesse inrer Mitschiler/Innen unterstUtzen und Schwdchere integrieren
Verhalten sich fair entsprechend der Regeln, zeigen EinfGhlungsvermdgen und wenden Strategien
zur L&sung von Auseinandersetzungen an.
Verfugen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die Kompetenzen der
eigenen Person (Selbstbild), und die eigenen Handlungs- und Bewegungsmaglichkeiten in
unterschiedlichen Ubungs- und Spielsituationen.
Setzen die eigenen Kompetenzen mannschaftsdienlich ein.

Inhalte:

o

O O O O O

Technikiraining: Werfen, Fangen, Dribbling, Schlag- und Sprungwurf, Fintieren
Angriff: Wechsel, Kreuzen, TempogegenstoB, Uberzahlangriff, erste Spielzige
Abwehrsysteme: Mann- und Raumdeckung, Schieben bei Unterzahl
Torwartverhalten

Regeln und Schiedsrichtertatigkeit

Spiel sowie Spielbeobachtung auch unter Wettkampfbedingungen

Leistungsbewertung:
65% sportpraktische Anteile Entwickeln und Demonstrieren von angemessenen Lésungen fur taktische und

technische Bewegungsproblemen im Basketballspiel
35% sporttheoretische Anteile: Aufwérmung, Mitarbeit im Hinblick auf Spielanalyse/-organisation,

Teamentwicklung und Spielleitung, Fair Play, Theorietest




